Pracovni listy k online workshopu

PROBUD SVUJ STYL I SATNIK

a rozkvet's jarem

Z. workshopu si odneses praktické tipy do svého jarniho stylu i Satniku a k nim
krasnou inspiraci a motivaci pustit se do realnych zmén. Diky konkrétnim
otazkam a tvym odpovédim si naplanujes jasné kroky, se kterymi muzes ve skrini

a svém stylu okamzité zacit a citit se diky nim tohle jaro bajecné.

skokkeskok

Zadmérem workshopu je povzbudit té do akce, aby sis ujasnila sviij smér v jarnim Satniku,
pochopila dtlezita stylistickad pravidla a vytvorila si svoji jarni Satnikovou kapsuli, kterd bude
tahle pravidla respektovat. Zaroven se zaméris na to, abys dodrzela svij zamér a to, co od
svého obleceni prave ted potrebujes. Cilem workshopu je, aby ses pustila do akce a do

postupnych zmén ve své Satni skfini, citila vétsi jistotu a uzivala si cestu.

Pracovnimi listy té v pribéhu workshopu provedu. Souvisi presné s tim, co spolec¢né na
workshopu budeme prochézet a o ¢em budu mluvit, proto NIC NEVYPLNUJ PREDEM. Jen si
pracovni listy vytiskni nebo priprav na spolecné online setkani, abys do nich mohla v

pribéhu workshopu psat.

Pokud tiskdrnu nemas nebo je nechces tisknout, viibec to nevadi. UloZ si pracovni listy do

svého pocditace, pri workshopu si je otevri a psat si mlizes na jakykoliv jiny papir.
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1# Kde ve svém satniku jsem a kam jdu?

Cast, kde si ujasnis sviij vychozi bod i to, kam chces v jarnim Satniku dojit.
Najdes si struc¢né a efektivni vyjadreni svého zameéru, které té bude
podporovat pri oblékani, tridéni skiriné i nakupech.

KdyzZ nevim, co nemuzu se divit, Ze dostanu néco

e Moje 3 slova v Satni skiini ted?

e Moje 3 SLOVA pro jarni sezénu, které mi v Satniku a oblékani budou neustale

ukazovat smeér:

e Moje 3+3 jarni kousky, na kterych postavim sviij jarni Satnik:

e Jak vnimam na prvni pohled na sviij jarni vybér mych 6 kouskti obleceni a

jak na mé plisobi jako celek?
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#2 Styling i krasa zacinaji v hlave

Cast, ve které se zaméris na svoje vnitini nastaveni, které té ve stylu

a oblékani nepodporuje.

Jak jsem spokojend s tim, jak se mi daii dlouhodobé rozvijet sviij styl a Satnik

a s nim moji krasu, Zenskost a sebevédomi?

Moji nejcastejsi zabijaci v mém jarnim stylu a oblékani:
Moje limitujici presvédceni (nejen) o mém jarnim stylu:
Co chces v jarni sezoné zkusit a doposud jsi to nezkusila?

Co ti bude pripominat tvoje mentalni prepnuti?
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#3 DuleZita stylisticka pravidla:
délka, objem, hmotnost

Cést, ve které si ujasnis dilezita stylistickd pravidla v praxi a
aplikujes je na svij jarni vybér. Ziskas nejjednodussi navod na

sestaveni skvélého outfitu, ktery ti na jare skvéle sedne.
Pravidlo 1: DELKA | Jak ji spliiuji moje 3 + 3 kousky:
kousek 1:
kousek 2:
kousek 3:
kousek 4:
kousek 5:

kousek 6:
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Pravidlo 2: HMOTNOST | Jak ji splnuji moje 3 + 3 kousky:

kousek 1:
kousek 2:
kousek 3:
kousek 4:
kousek 5:

kousek 6:

Pravidlo 3: OBJEM | Jak ho splnuji moje 3 + 3 kousky:

kousek 1:
kousek 2:
kousek 3:
kousek 4:
kousek 5:

kousek 6:
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#4 Jak nosit sukné a saty?

Cast, kde si uvédomis pravidla, aby té noseni sukni a Satd co nejvice
bavilo a vyvarovala ses zbytecnych chyb.

Jaky vztah mam k suknim a Satdm? Proc to citim prave takto?

Jaké sukné si podvédomeé nejcastéji vybiram?

Jak se v nich citim?

vvvvv

Kde mi sukné a Saty nejcastéji presekavaji postavu?

Kde je moje nejidealnéjsi misto, kde mi bude slusSet konec sukné nebo Satia?
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#5 Jarni barvy v mém Satniku

Cast, kde si udélas jasno v tom, jakymi barvami chces na jare

rozzarit svij styl i Satnik.

Jaké jarni barvy v Satniku meé bavi?

Jakd mam limitujici presvédceni o barvach obecné?

Jak chci na jare v barvach ptsobit?

Moje jarni barevna paleta | Jak ji splnuji moje 3 + 3 kousky:
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#6 Moje jarni kapsule

Cast, ve které si ujasnis, jak si chees sestavit svoji jarni §atnikovou
kapsuli a naplanujes si kroky, diky kterym se pustiS do konkrétni
akce nejen pred Satni skiini.

e Couzvjarnim Satniku mam? | Moje zakladni 3+3 kousky a ostatni kousky,
které k nim mtzu kombinovat s ohledem na zakladni stylisticka pravidla a

moji barevnou paletu.

e Pravidlo 1 kousek aspon 3x v praxi | Moje aktualni kombinace:

e Jaké kousky by se mi v jarni Satnikové kapsuli hodily a proc¢? | Respektuj

pravidla délka, objem, hmotnost:

(c) Magicky Zenska | Pracovni listy k online workshopu Probud sviij styl i
Satnik a rozkvet s jarem. | strana 8

www.michalamerinska.cz/ www.magickyzenska.cz



e Co ztéchto kousk(l uZ mam ve své satni skiini?

e Co chci dokoupit? A proc¢? | Mij jarni seznam:
(Respektuj pravidla délka, objem, hmotnost a svoji jarni Satnikovou paletu

barev.)
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#7 Jarni styling neni jen o obleceni

Cast, kde si uvédomis, co jesté miZzes pro sviij styl i Santik na jafe
udélat, abys rozkvetla s jarem a naplanujes si konkrétni kroky, do
kterych se pustis.

e Moje jarni doplnky:

e Tipy k péci o plet:

e Tipy k liceni:
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#8 Jak muzu dlouhodobe rozvijet svij jarni styl a
satnik po skonceni workshopu?

Cast, kdy se realisticky podivas na to, co miiZe§ sama pro sebe a pro
svij Satnik i styl udélat, abys skutecné citila zmény a pustila se do
akce (nejen) pred Satni skiini.

Otazka #1

Napis si 3 oblasti, ve kterych v ramci toho, co jsme o jarnim stylu
a oblékani na workshopu prosly, u sebe citiS nejvétsi rezervy.

Jaké kroky, ¢innosti, aktivity mtzes udélat, zménit, doplnit?

Oftazka #2

Napis si svoje 3 mySlenky, co mtiZzes v téchto oblastech pro sviij jarni
Satnik udélat v nasledujicim tydnu. Jaké kroky, ¢innosti, aktivity

muzes udélat?
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Olazka #3:

Napis si svoje 3 mySlenky, co muzes v téchto oblastech pro sviij
styl, Satnik a sebejistotu v oblékani udélat v horizontu mésice. Co

muZes délat jinak?

Otazka #4:
A ted si napis svoje 3 kroky / oblasti, které chces dlouhodobé v

péci o sebe, o sviij styl i Satnik a svoji vnitini a vnéjsi krasu

rozvijet béhem ptl roku?
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Jak se pri té predstave citis?

Jak se pri té predstave citiS?

Jak ti splnéni téchto krokti a zrealizovani myslenek ve tvém Zivoté
pomuze? Kde se jako Zena budes citit 1épe? Kde si budes vice vérit a mit

vetsi sebejistotu? V ¢em se diky témto zménadm zméni tvlj Zivot k lepSimu?

Jaké vymluvy ti mliZe posilat tvoje vlastni hlava?
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Jaké redlné prekazky na cesté té mohou potkat? Jak se na né miiZeS predem
pripravit, aby té tolik nevykolejily?

Kdo ti mliZze pomoct a podporit té v tom, abys sama pro sebe udélala to, co si
prejes?

Kdy udelas prvni krok? Napis si konkrétni datum:

Podékuj si! A pust se do né;j.

(c) Magicky Zenska | Pracovni listy k online workshopu Probud sviij styl i

Satnik a rozkvet s jarem. | strana 14

www.michalamerinska.cz/ www.magickyzenska.cz



\

NGO

Moje AHA momenty a poznamky k
workshopu

Jsi skvéla! Podékuj si za energii a ¢as pro sebe, ktery jsi sama sobé praveé
ted vénovala. Neni to samozrejmost, proto se za to uprimné ocen.

¢ Pokud mas chut jit do vétsich detailt a prozkoumat jednotlivé pilite a praktické kroky
v oblasti péce o plet, liceni a stylu a oblékani, téSim se na tebe v programu Triada.

¢ Pokud touZis jit jeSté hloubéji do svych vnitinich nastaveni a presvédceni o krase a o

umeéni dovolit si byt sama sebou, mtiZeme se potkat v programu Magicky Zenska.
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(c) Magicky Zenska | Pracovni listy k online workshopu Probud svij styl i
Satnik a rozkvet s jarem. | strana 15

www.michalamerinska.cz/ www.magickyzenska.cz



