Bonus k e-booku Kouzla oblékani: PRACOVNf WORKBOOK

Tento pracovni workbook k e-booku Kouzla oblékani aneb to
nejdalezitéjsi pro vas Sik styling jsem pro vas pripravila jako
bonus, aby vase kouzleni s obleCenim neztistalo jen v teoretické
roviné, ale abyste se opravdu pustila do akce.

Bude vam obrovskou podporou v praktickych krocich a zménach.

Workbook kopiruje strukturu e-booku a je plny konkrétnich
otazek. VSechny odpovédi vAm pomtiZou ujasnit si svoji cestu
svétem stylového oblékani. Diky nému se skutecné pohnete

Z mista, ujasnite si smér a fadu dilezitych myslenek.

Navic je to skvély pomocnik, kdyZ se budete chtit ke svym
myslenkdm vratit a pfipomenout si je. Nebo si ho mtiZete ¢as od
¢asu znovu vytisknout a na otazky si odpovédét znovu, abyste se
ujistila, Ze ve svém stylu oblékani drzite sviij zameér.

Vsechny otazky jsou polozené v prvni osobé, abyste se jesté vic
naladila sama na sebe a skute¢né si doprala rozhovor sama se
sebou. Nejlépe se vam s nim bude pracovat tak, Ze si jej vytisknete
a budete si zapisovat odpovédi pfimo do né;j.

Vezmeéte si tuzku a papir a pustte se do toho. Piste skute¢né
odpovédi upfimné, jsou jen pro vas a nikomu je nebudete
ukazovat. Budou vam slouZit pro vas osobni posun a v tom se
vyplati byt naprosto upfimné sama k sobé.

At vAm tento bonus skvéle slouzi!
Misa
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\ ﬁ 7 A 77T Jak jsem spokojend s tim, jak rozumim stylistickym
O D KUD C HAZ IM ? pravidlim v oblékani?

Jako prvni krok si ujasnéte sviij vychozi bod. Tedy misto,

kde ted've svém oblékani konkrétné jste. Ziskate diky

tomu spoustu benefitii, dokazZete véci lépe pojmenovat a

budete vnimat svoje posuny. Jak se citim pii nakupovani v obchodé?

Jak jsem spokojena s nasledujicimi oblastmi? U kazdé

oblasti si napisu hodnotu, jak to citim pravé TED na Jak jsem spokojend s tim, jak dobie umim kombinovat
stupnici 0 az 10, kde 0 je ZA&dna spokojenost a 10 je jednotlivé kousky obleceni?

maximalni spokojenost, kdy bych nic neménila. Zaroven

si ke kazdé otadzce napisu i par slov, co bych rdda zménila,

délala jinak nebo v ¢em bych se rada posunula.

Jak jsem spokojena se svym ladénim barev obleceni?

Jak jsem spokojend s tim, jak zndm a vnimam svij styl?

Jak jsem spokojend s tim, jaky mam prehled ve svém

Satniku? m
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TVO RiM VED OME SV[(_)]J Jak bych charakterizovala samu sebe? Jaka jsem?
STYL

Na to, abyste sviij styl vedomé tvorila, potrebujete

zmapovat a uvedomit si co nejvic konkrétné, jak to mate

ted’a jak to mit chcete. Co mate rdada, co nosite, vcem se Jaké ¢innosti nejcastéji déelam?
skutecné citite dobre? Prave ted se spolecné do

pozndvani ponorime.

Piste si vse, co vds k dané otdzce napadne. Neni spravna

ani spatnd odpovéd. Je to o tom, abyste se co nejvic nasla

a pochopila, kudy povede vase dalsi cesta svétem

oblékani. K temto odpovedim se totiZ budete moci

kdykoli vratit nejen pri cteni dalSich stranek e-booku a

zakladnich stylistickych pravidel, ale hlavné aZ budete

stdt pred satni skrini nebo se chystat nakoupit nové Kam se nejcastéji oblékam?
kousky obleceni.
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Aniz bych se ted Sla divat do skiiné, jaké kousky obleceni V jakém obleceni se citim nejvice sama sebou? Tohle jsou
nosim nejradéji? konkrétni kousky:

Kam je nejcastéji nosim?

Proc se v nich citim tak dobie? Co mi na nich vyhovuje?
(dopiste si ke kazdému zvlast)

Kolik dalsiho obleceni ve své skrini mam?

h
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Co se mi v oblékani libi na ostatnich Zenach?

Jaké kousky oblec¢eni neumim nosit? A proc si to
myslim?

Jaké kousky obleceni nechci nosit a proc?

Co bych rada zkusila, ale zatim jsem nesebrala odvahu?
Ceho se nejvic bojim?

Jaké materialy jsou mi pohodlné?

Jaky strih oblec¢eni mam radéji? Citim se lip v obleceni,
co tésné obepina télo, nebo spise ve volném outfitu?

h
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V ¢em si pripadam Zensky? Jaké doplinky mam nejradéji?

Ceho se v oblékani bojim?

V jakém obleceni se nejvic libim sama sobé?

Co na sebe skute¢né nikdy, ale nikdy nevezmu a proc?
Jaké barvy se mi libi nejvice?

Jaké barvy skutec¢né nosim?
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Jakou Zenou ve svém Zivoté chci byt?

Jak se takova Zena podle mé obléka?

Co z toho ve vasem Satniku uZ mam?

Co bych k tomu rada doplnila?

Mohlo by se zdat, Ze jsme u konce. Ale jesté chvilku u
zkoumani vaseho stylu ziistaneme. Mam pro vas ctyri
madlo znamé tipy, jak ten sviij jesté vice pochopit a
uvédomit si ho.

Jakymi diilezitymi obdobimi v Zivoté jsem si prosia. (At
uz byla skvéla, nebo to bylo tak trochu temné tidoli, at uz

to byla puberta nebo prvni prace.)

Jaka obdobi mi utkvéla v hlavé? (napiste si seznam):
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Ke kazdému obdobi si odpovézte na otdzky: Co mi v kazdé z téchto etap sedélo? Co si chci nechat?

Jak jsem se v té dobé oblékala?

Jak jsem se v té dobé lic¢ila?

A hlavné, jak jsem se v tom citila a proc?
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V4
Jaky je miij celkovy ZAMER v oblékani? MYCH 5 SLOV

Mych 5 slov, které vystihuji maj styl a kterych se mtzu
drzet:

Jak se chci ve svém obleceni citit a proc¢?

Jak bych popsala sviij vysnény styl od striht, materidlt
azZ po barvy?
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PREMYSLIM JAKO
STYLISTKA

Jedna vec je chapat a zndt sviij styl oblékani, druhad vec je
fyzika a optika, kterd v oblékani funguje. Pokuste se byt
kreativni a divejte se na sviij satnik optikou stylistickych
pravidel. Odpovédi na tyto otazky vam v tom pomiizou.

Jaké materidly v mé skrini prevladaji? Tady je muj
konkrétni seznam (bavlna, kiize, vlna...)

Jaké délky v mé skrini prevladaji? Spise delsi nebo kratsi
(premyslejte nejen nad suknémi, ale nad topy,
halenkami, svetry i mikinami).

Jaké jsou moje oblibené outfity (kombinace obleceni),
které nosim nejcastéji?
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Cim je miZu nové ozivit, jak je mzu osveézit? K ¢emu je nosim a co mé na nich bavi?
Jaky styl v mém Satniku prevlada? Spise pansky, nebo Jaké dopliky ve skfini naopak nemam a proc?
ten Zensky?

Kolik silonek a ponoZek mam v télové barve?
Cim je mtizu nahradit?
Jaké barvy v mé skrini prevladaji?

Jako doplnky ted nosim nejcastéji?
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MOJE BARVY

Moje tri vyrazné barvy, kterymi dokazu zaujmout.
Jedna z vyzkousenych cest je zatixovat si v Satniku svoji
skdlu barev, kterou mdate rdada a sedi vam.

Z&kladni barvy, které mam svém Satniku nejvic. (Cerna,
Seda v riznych odstinech, bila)

Moje hlavni barvy, na kterych chci sviij Satnik stavét.
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Proc je ve své skfini mam?

MUJ PREHLED V SATNIKU

Postavte vas Satnik na pevnych a kvalitnich zakladech.

Jsou tak univerzalni a nadcasové, Ze pokud si je

zamilujete a koupite v padnoucim strihu, padnouci barvé

a dobré kvalité, budou vam slouZzit opravdu dlouho. Jak jsem spokojena s jejich kvalitou?

Moje zakladni kousky ve skfini, na kterych sviij Satnik
stavim.

Odpovidaji stdle mému stylu a porad meé bavi?

Nosim je s radosti?
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Jaké zadkladni kousky mi v Satniku chybi? Které zdkladni kousky chci do svého Satniku doplnit?

Proc je tam nemam?
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POJMENUJTE PREDNOSTI
SVE POSTAVY.

Jednou z diileZitych soucasti oblékani je prijeti své
postavy a uvedomeni si svych prednosti, které miizete
spravnym vrstvenim, vybérem strihii, barev a doplnku
podporit. Odpovedi na tyto otazky vam pomiiZou
uvédomit si, co vasi postave slusi a v éem se citite dobre.

Co se mi na mé postave libi?

Co mtzu vyzdvihnout a ukazat?

Na ¢cem muzu svij styl oblékani stavét? (Najdéte
minimalné tri oblasti, které se vam samotné libi.)

Na co naopak nechci upozornovat? (Zamérte se pri
tvoreni svého stylingu na jednu, maximéalné dve partie,
které chcete oblecenim zakryt)

Mam silnéjsi horni, nebo dolni polovinu téla?

Mam vyrazné definovany pas, nebo je spis nevyrazny?
Mam Siroké boky, nebo jsou uzsi?
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Mam delsi horni polovinu téla, nebo mam dlouhé nohy? Jaké strihy mi budou sluset?

Jak vypadaji moje nadra — jsou vyrazna a velka, nebo Jaké vystrihy mi budou sluset?

naopak mala?

Na jakych partiich nejdrive pribirdm a kde nejrychleji Jaké tipy Sperkt a doplnkl mi budou sluset?
hubnu?

Jako jsou moje miry? (Napiste si datum méreni)
Jaké vzory (malé/velké) mi budou sedét?
Hrudnik:
Pas:
BOky:

Jaky typ postavy podle téchto namérenych mir mam? Jaky tip kalhot mi bude sedét?
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TRIDIM SATNIK Co je hlavnim divodem, proc¢ chci prave ted vytridit svij

Proces pravidelného tridéni satniku je diileZitou soucasti Satnik?

celého tvoreni viastniho stylu. Prdavé energie naseho

obleceni totiZ nesmirné ovliviiuje to, jak se jako Zeny

kazdy den citime a z viastni zkusenosti vam reknu, Ze je

skvelé, kdyz madte ve svém Satniku prehled, systém a kdyz

tam hlavné mate oblecenti, které odrazi vas a vasi

osobnost. Jak se chci citit, kdyz oteviu sviij Satnik?
Odpovedi na nasledujici otazky vam pri trideni satniku

velmi pomohou udrZet smer, trideni satniku zviadnout a

mit velkou radost z vysledku. Pustte se do nich.

S ¢im nejsem prave ted ve svém Satniku spokojena?
Jaky je mtij hlavni ZAMER, ktery si ted pro tiidén{
Satniku davam?

Co konkrétné chci prave ted ve svém Satniku zménit?
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Proc¢ vam stoji za to, vénovat nékolik hodin/dni tFidéni Jaké kousky obleceni schovavam ve své skiini a vim, Ze
véci v Satniku? Predstavte si, Ze uz to vSe mate hotové. Jak mi nesedi? (velikosti, délkou, strihem...)
vam je?

Jaky je divod, proc je tam stale mam?

Co vam tyto pocity prinesou do Zivota a jak podpori vase
sebevédomi?

Jak tyhle kousky obleceni podporuji mij aktualni zamer,
proc svij Satnik tridim?
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Chci je jesté ve své skiini mit?

Jak se budu citit, kdyz tohle nepadnouci obleceni ze své
skiiné vyradim?

Které kousky ve své skiini schovavam s myslenkou "Co
kdyby"?

Jaky je za mym "Co kdyby" pribéh?

Jaké emoce ve mé tento pribéh vyvolava? Jak se citim?

Co nejhorsiho se muze stat, kdyz tento kousek ve skiini
uznebudu mit?

Které kousky obleceni mi skutec¢né délaji radost? A proc?

Jaky je muj "zasek" a co kupuji prilis casto?

h
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Které kousky ve své skiini neumim s ni¢im zkombinovat? Co za tlozné systémy budu chtit dokoupit nebo vytvorit?
U ¢eho tapu?

U kterych kouskt obleceni se neumim rozhodnout, jestli
ANO nebo NE?

Jak jsem spokojend s organizaci své Satni skiiné?
(Jak bych se ohodnotila na skdle 0 - 10, kde 0 je viibec a
10 je skvelé?)
Kolik jich mam? Tady si je sepisu:

Kde konkrétné vidim prostor pro zlepSeni, aby byla moje
Satni skrin prehlednéjsi a 1épe se mi v ni fungovalo?
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Kolik kouskt obleceni jsem vyradila? Jaky z toho mam Jaky je muj zameér pro dalsi ndkupy obleceni?
pocit?

Jak se s timto oblecenim rozlou¢im? Jakou konkrétni

cestu pro vyrazeni zvolim, aby mi v tom bylo prijemné a

vidéla jsem v tom smysl? Kam vyrazené obleceni mtzu

dat? Na co se chci pri dalSim dokupovani nového obleceni do
vytiidéného Satniku vice soustredit?

Jak se budu citit, kdyz to dotdhnu do konce a povede se
mi nejen vytridit Satnik, ale jeSté budu védét, Ze moje
vyTazené obleceni dal slouzi?

h

o
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Tady je mij seznam obleceni, které chci postupné TVO RiM NOVE OUTFITY

dokoupit:

v

Z kouskii obleceni, které jste si po vytrideni satniku
nechala, posklddejte nové riizné kombinace outfitii
podle zasad, které jste se docetla v e-booku.

Budlte kreativni, kombinujte materidly,

délky, dopliiky. Skutecné otevrete mysl a uZijte si to.
Pokud se ztracite a nic vas nenapada, popremyslejte, kam
nejcastéji chodite, jaké role ve svém Zivoté mdte a co za
obleceni se k nim hodlj.

Seznam novych outfitli a kombinaci:

h
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Ke kazdé kombinaci si miiZete poridit fotku a odpovedet
si na nekolik otdzek:

Jak se v této kombinaci libim sama sobé? (pouZijte skalu
0-10).

Jak je mi tato kombinace pohodlna?

Jak se vtom citim?

Sedi to k mému stylu?

SKVELA PRACE! DEKUJT!

Jsem nesmirné vdécna, Ze jsem vas mohla provést cestou
vaseho stylu a ukdzat vam nova zdakouti vaseho satniku.
Vérim, zZe vam vase odpovedi na otazky v tomto
bonusovém workbooku pomohly ujasnit si sviij styl,
naladit se na sebe i na sviij satnik a jit do akce.

Deékuji vam za vasi diiveru, velmi si toho cenim. Preji
vam, at' se vam s oblecenim krdasné kouzIi a at se citite

sama sebou a sik.

Krdsné dny
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