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Aby dlouho vydrželo… 
 

V eBooku Kouzla oblékání jste na#erpaly spoustu 
inspirace, jak se cítit v oble#ení p!kn! a $ik. Víte, co ze 
sk"ín! vy"adit a co na opak dokoupit.  

Aby vyl vá$ $atník opravdu funk#ní a nad#asové kousky 
vám dlouho slou%ily, vypadaly kvalitn! a  investice do 
nich se vám vyplatila, je pot"eba je$t! jedna nesmírn! 
d&le%itá v!c. 

Správn! o va"e oble#ení pe#ovat.  

Nezále$í pouze na kvalit!, kterou p%i oble#ení kupujete. 
Zále$í také na VÁS, jak dlouho vám oble#ení vydr$í 
p!kné.  

Abyste ze sv'ch oblíben'ch módních kousk& m!la  
radost co nejdéle, je pot"eba se nau#it o n! správn! 
starat – správn!  skládat, prát, su$it. Pokud to budete 
um!t, budou va$ e oblíbené kousky vypadat klidn! i po 
letech no$ení jako nové. Sama mám ve sk"íni n!kolik 
svetr&, $at& nebo i $ál a kabát&, které nosím více ne% 5 
let a není to na nich vid!t.  
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dal$’ skv!lŽ tipy k  organizaci #asu v  n!m najdete 
na zlatŽm podnose. V’c o n!m tady >>  
 

" ! Po%i(te si tic hŽho  sluhu nebo "tendr . Zvl‡$* pokud 
pat"’te k  %en‡m, kter'm vad’ jednou no$enŽ 
oble#en’ vr‡tit hned do sk"’n! a c’t’te se lŽpe, kdy% 
ho d‡te n!kde bokem. Pr‡v! t ihle dva pomocn’ci 
v‡m m&%ou ud!lat skv!lou slu% bu, pokud doma 
nem‡te p"’mo m’stnost se $atnou.  
 

" ! Oble#en’ z  jemn'ch materi‡l& neskl‡dejte  do 
poli#ek, ale nechte jej viset voln! na ram’nku v 
$atn! nebo ve sk"’ni. Pro kterŽ materi‡ly to plat’? 
Na toto pravidlo myslete u hedv‡b’, polyesteru 
nebo nylonu. Sklady, kterŽ se $patn'm 
poskl‡d‡ n’m  ve sk"’ni na o ble#en’ ud!laj’, mohou 
taky nen‡vratn! oble#en’ po$kodit . Vyplat’ se nad 
t’m p"em'$let.  
 

" ! Naopak bez obav do sk%’n! m&$ete ulo$it 
oble#en’ z  tlust'ch a siln'ch materi‡l& . To 
znamen‡  tri#ka z  bavlny, svetry nebo d%’ny Ð to 
v$e m&%e b't poskl‡d‡no ve va$em $atn’ku 
v œhledn'ch kom’nc’ch  nebo m&%ete vyu%’t systŽm 
skl‡d‡n’ oble #en’ podle Marie Kondo.  

!  
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 Praktické tipy, jak ukládat oble#ení 

¥ Svetry bez propínání nebo mikiny slo%te do 
komínk&. P"i pov!$ení na ramínku svou tíhou 
zbyte#n! ztratí tvar a v oblasti ramen se vytáhnou. 

¥ Saka v!ste na $iroká ramínka. Saka pov!$ená na 
p"íli$ tenk'ch ramínkách ztrácejí tvar. 

¥ Do komínk& dávejte na sebe maximáln! 5 -6 
kousk& oble#ení, a* nejsou nacpané p"es celou 
v'$ku police  (samoz"ejm! zá le%í i na v'$ce police) 

¥ Jemné halenky v!ste na ramínka, ze kter'ch 
nesklouznou. Ideální vychytávka jsou d"ev!ná 
ramínka s gumov'mi zoubky , ráda pou%ívám 
ramínka se semi$ov'm povrchem nebo tenká 
gumová protiskluzová ramínka.  

¥ Sukn! dávejte do sk"ín! na ramínka s  kolí#ky. 
¥ Látkové kalhoty v!ste na speciální ramínka, d%íny 

m&%ete skládat do komínk& nebo ruli#kovat. 
¥ Je dobré nau#it se p"edem nakupovat r&zné typy 

kvalitních ramínek. Ramínka, která vám nabízejí 
v obchod! k nakoupenému oble#ení jim rad!ji 
nechte a nenoste si je dom&. 
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OT,J#N&%(&%J,U.J(&"&%T"I#/&
TU.I+" &
Vybrat si spr‡vn! padnouc’ podprsenku nen’ pro "adu 
%en zrovna  lehk' œkol. Proto kdy% ji najd ete, m!jte z  n’ 
up"’mn ou radost a tu p"eneste i do pŽ#e o ni.  

Na str‡nk‡ch eBooku jste  s’lu dob"e padnouc’ho 
spodn’ho pr‡dla pochopily . Ale pokud se o n!j nestar‡ te 
spr‡vn!, nedr$’ tvar a velmi rychle p%estane slou$it tak, 
jak m‡.  

 

Mnohokr‡t  se podprsenky a kalhotky ni#’  p"edev$’m 
pran’m.  To plat’ hlavn! pro spodn’ pr‡dlo z  jemn'ch 
materi‡l& nebo kom binovanŽ s  krajkou.   

Nej#ast!ji se u podprsenek doporu#uje jemnŽ pran’ 
v ruce . Pou%’vejte p"i n!m  jemn' prac’ prost%edek nebo 
jemnŽ m'dlo  a pouze vla$nou vodu  (ne horkou). Na 
pran’ spodn’ho pr‡dla nepou%’vejte aviv‡%.  

P"i pran’ v  ruce nechte nejd"’v zhruba 5 Ð 10 minut 
podprsenku ve vod! m‡#et . Ide‡ln! v  m'dlovŽ vod!. 
Tohle namo#en’ je d&le%itŽ pr‡v! proto, aby m!ly 
molekuly m'dla #as se roz pustit.  

Podprsenku te) ãvyperte v  ruceÒ. To znamen‡, 
namo#enou podprsenku jemn! prsty vy#ist!te  m’ste#ko 
po m’ste#ku. Dejte si z‡le%et hlavn! u obvodu a u 
ram’nek. Nakonec vypus*te m'dlovou vodu a znovu 
napus*te #istou studenou vodu do umyvadla. Nechte 
pod prsenku zhruba 5 minut ve vod! a nakonec lehce 
prom‡chejte.  

Podprsenku nikdy ne$d’mejte , abyste nezni#ila jemn' 
materi‡l, ko$’#ky nebo kostice.  

Na su$en’ pou%’vejte su$‡k na pr‡dlo, ned‡vejte schnout 
do su$i#ky ani na p"’mŽ slunce. Stejn! tak se v‡m 
podprsenka zkrout’, pokud ji budete su$it na topen’.  

Pran’ podprsenky v  pra#ce, jde to?  

Ano, samoz"ejm! , %e to jde. Jen je fajn dodr %et p‡r 
pravidel:  

¥! Zapn!te na podprsence v$echny h‡#ky , ne% ji 
vlo%’te do bubnu pra#ky (d&le%itŽ to je hlavn! 
proto, aby h‡#ek neprotrhl jemn ' materi‡l 
podprsenky jako je nap"’klad krajka).  

¥! Podprsenku se zapnut'mi h‡#ky vlo%te do 
speci‡ln’ho s‡#ku na pran’ . Ten se%enete 
nap"’klad v  drogerii. S‡#ek br‡n’ vysunut’ kostice 
nebo od"en’ materi‡lu.  
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JAK ZABRÁNIT VYBLEDNUTÍ ČERNÉHO 
PRÁDLA? 
Pé#e o #erné prádlo má svá specifika. Aby vám barva 
na va$em oblíbeném triku, sukni nebo kalhotách 
nebledla, je dodr%ujte pár tip&, jak vyblednutí zabránit. 

Tady jsou: 

¥ Obra*te oble#ení naruby p"ed tím, ne% jej perete. 
V bubnu pra#ky se nejvíce po$kozuje ta #ást, která 
p"ímo p"ichází do styku s pra#kou. T"ení toti% 
zp&sobuje ni#ení vláken. 

¥ Perte ve studen!j"í vod!. P"íli$ horká voda 
zp&sobuje u oble#ení vypou$t!ní barvy, proto 
#erné oble#ení p"i vysok'ch teplotách rychleji 
bledne. Teplá voda vlákna ni#í. 

¥ Volte krátk' prací cyklus. Pokud je to mo%né, 
vybírejte na praní #erného prádla jemn' a krátk' 
prací cyklus. +ím mén! #erné oble#ení v  pra#ce 
stráví, tím je men$í $ance, %e ztratí barvu. 

¥ Pou%ívejte speciální prací prá"ky na #ernou barvu, 
které jsou ú#inn!j$í v  zachování barvy. 

¥ Vynechejte su"i#ku, proto%e teplo je pro #ernou 
barvu nep"ítelem. Pokud u% ji pou%ít musíte, 
nepou%ívejte alespo( %ádné zm!k#ova#e. 
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Jak se starat o nejčastější 
materiály? 
 

BAVLNA 
+istá ba vlna je velmi oblíben'm materiálem , kter' je na 
údr%bu pom!rn! jednoduch', proto%e má vysokou míru 
odolnosti. Bavlna snese teplotu a% 95 stup(&, kterou 
samoz"ejm! pr o praní svého oble#ení nepot"ebujete. 

Barevnou bavlnu perte na teplotu maximáln! do 60 
stup(& a pou%ívejte prací prost"edek na barevné prádlo. 
P"i %ehlení je rozumné %ehlit bavln!n' materiál po naruby. 

P%i pé#i o bavln!né v'robky se v$dy ujist!te, jestli jsou 
100 % bavln!né nebo mají malou p%ím!s um!lého 
vlákna jako je t"eba elastan. Pokud je p"idan' elastan 
nebo jin' elastick' materiál, je nutné p"i praní i p"i %ehlení 
sní%it teplotu. Pokud je bavlna mén! kvalitní, praním 
naruby zabráníte tvo"ení %molk&. 

 

POLYESTER 
Je nej#ast!ji pou%ívan' syntetick' materiál, objevuje se 
#asto ve sm!si s  bavlnou a viskózou. Je zpravidla 
nema#kav' a není pot%eba jej #asto $ehlit. Zárove( má 
v'hodu, %e pom!rn! rychle schne.  

Pokud je pot"eba, snese jak p"i %ehlení i p"i praní vy$$í 
teploty. Aby se d!laly mén! %molky (má sklon k  jejich 
tvo"ení), perte oble#ení naruby.  

ELASTAN, NYLON, VISKÓZA 
Jsou to nejznám!j$í syntetické materiály, které se obvykle 
pou%ívají ve sm!si s  jin'm  materiálem. Proto u t!chto 
kombinací v%dy koukn!te na cedulku a dodr%ujte 
pokyny k praní. Obecn! je pot"eba prát tyto materiály 
ve studené vod! a $ehlit p%i nízk'ch teplotách po rubové 
stran!, abyste zabránily ne%ádoucímu lesklému efektu. 
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K+#, &
Nej#ast!ji se setk‡ te  s ov#’ vlnou bu) v  #istŽ podob!, 
nebo s  p"im’chan'm men$’m procentem um!l'ch 
vl‡ken.  I kdy% se kvalita vln!n'ch v'robk& podle p"’m !s i 
syntetick'ch vl‡ken r&zn’, v %dy je u n’ pot"eba db‡t na 
jemnŽ zach‡zen ’. 

Svetry, #epice nebo $‡ly z  vlny se pere v%dy p"i n’zkŽ 
teplot!. Ide‡ln! je perte v  pra#ce v%dy na speci‡ln’ 
program ur#en' pro pran’ vlny a pou%’vejte i speci‡ln’ 
p"’pravky na vlnu . Tyto p"’pravky pou%’vejte i p"i pran’ 
v ruce . 

Vlnu nikdy ne$d’mejte  ani nepou%’vejte b!lidlo. Po pran’ 
oble# en’ vysu"te ve vodorovnŽ poloze.  Nikdy je 
ne%d’mejte , nev!$te na $ (&ru, ned‡vejte schnout na  
topen’  nebo nev!ste pro usch nut’ na ra m’nko . 

Textilie z vlny uschnou nejlŽpe, kdy% je nejd"’ve srolujete 
do ru#n’ku, jemn ! vyma#k‡te p"ebyte#nou vodu , 
rozprost"ete do po%adovanŽho tvaru,  a nak onec  
polo%’te na jin' such' ru#n ’k k doschnut’  ve vodorovnŽ 
poloze . 

Oble#en’ z vlny se %ehl’ p"i ni%$’ch teplot‡ch nebo se 
napa"’ p"es vlhkou l‡tku.  
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DENIM 
D%ínovinu perte naruby ideáln! ve studené vod!. 
Neperte d%ínové kalhoty p"íli$ #asto, aby neztrácely tvar 
a vydr%ely co nejdéle. Chcete-li je zbavit zápachu (t"eba 
kou"e ze zakou"en'ch prostor&), pov!ste je p%ed 
sprchováním do koupelny. Pára na zápach funguje 
p"ímo zázra#n!.  

D$íny ne$ehlete. Není to t"eba, ihned po vyprání se 
vlákno natvaruje do p&vodní podoby. Navíc %ehlením si 
d%íny m&%ete zni#it – vytvo"it si na nich pruhy, kter'ch se 
u% nezbavíte. 

KŮŽE 
Ko%enou bundu nebo kalhoty neperte v pra#ce v&bec. 
Sv!"te je odborník&m do #istírny, kte"í mají zku$enosti 
s chemick'm #i$t!ním ko%en'ch v'robk&. P "i skladování 
k&%e ji nenechávejte ve sk"íni v ochranném igelitovém 
vaku ani p"i nízké vlhkosti vzduchu. 

 

 

HEDVÁBÍ 
Um!lé hedvábí m&$eme prát v pra#ce na 30–40 stup)&. 
P%írodní varianta hedvábí si $ádá jemn!j"í pé#i. Perte jej 
ve vla%né vod! a v ruce. Nepou%ívejte agresivní prací 
prá$ky, ale ideáln! speciální prost"edek na praní 
hedvábí nebo jemn' (ideáln! d!tsk') $ampon.  

Hedvábí následn! ne%dímejte kroucením, aby nedo$lo 
k naru$ení jemné textilie nebo $v&. Rad!ji vysu$te ve froté 
ru#níku a nechte dosu$it po rubové stran! . Nevystavujte 
p"i su$ení p"ímému slunci nebo nedávejte na horké 
topení. ,ehlete je$t! vlh ké a nepou%ívejte napa"ování. 

SAMET 
V%dy se na oble#ení podívejte na cedulku s návodem, 
jak oble#ení tohoto materiálu prát (n!kdy b'vají p"idaná 
jiná syntetická vlákna).  

Samet nikdy ne$ehlete na tvrdé podlo$ce, nebo si 
vytvo%íte neodstranitelné r'hy na oble#ení. Rad!ji jej 
pov!ste na ramínko a %ehlete ve svislé poloze za pou%ití 
páry. Sna%te se jej neskládat. Oble#ení ze sametu 
pov!ste na ramínko.  
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Orientujte se v symbolech praní  
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Triky a babské rady našich 
babiček, jak zatočit se skvrnami 
 

U% na$e babi#ky zkou$ely cokoli, aby se zbavily skvrn na 
oblíbeném oble#ení. N!které „zaru#ené“ babské rady  
stojí za to zkusit, kdy% u% t"eba nevíte kudy kam, abyste 
zkusily sv&j oblíben' kousek zachránit . Ale zkou$ejte je jen 
na vlastní nebezpe#í  J  

 

¥ +erné prádlo perte s  octem. Do bubnu pra#ky 
nalijte cca 2 dcl octa. Barva nebude tolik pou$t!t.  

¥ Máte-li na oble#ení skvrny od #okolády, dejte ho 
do mrazáku. +okoláda zmrzne a následn! se 
dob"e odrolí. Zbylé $mouhy vyperete vla%nou 
vodou se solí. 

¥ Zbytky $penátu z tri#ek vy#istí brambora. Rozkrojte 
ji, skvrnu po"ádn! pot"ete, vlo%te do pra#ky a 
perte na t"icet stup(&.  

¥ Oble#ení od pylu nenamá#ejte. Jemné #áste#ky 
pylu se namo#ením jen za%erou do látky. Zkuste pyl 
nejd"íve odstranit lepící páskou a potom pou%ijte 
jemn' kartá#ek na dokartá#ování. 

¥ Hodn! s kvrn pom&%e odstranit citrónová $*áva, 
vinn' ocet, s&l nebo soda.  

¥ Skvrny od krve nejd"íve smyjte studenou vodou. 
¥ Skvrny od vosku se nesna%te hned ut"ít, zbyte#n! 

tepl' vosk rozet"ete do struktury látky. Po#kejte a% 
zaschne a dejte oble#ení na chvíli do ledni#ky 
nebo mrazáku. Pak vosk lépe sloupnete. 

¥ Skvrny od #erveného vína odstraníte tak, %e je 
polijete bíl'm vínem. Následn! vyberete v  pra#ce. 
 

 

 


