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BONUS K EBOOKU: KOUZLA OBLEKANT

Aby dlouho vydrzelo...

V eBooku Kouzla oblékani jste nacerpaly spoustu
inspirace, jak se citit v obleCeni pékné a sik. Vite, co ze
skfiné vyradit a co naopak dokoupit.

Aby vyl vas Satnik opravdu funkéni a nadcasové kousky
vam dlouho slouzily, vypadaly kvalitné a investice do
nich se vam vyplatila, je potfeba jesté jedna nesminé
dulezitd véc.

Spravné o vase obleceni pecovat.

NezdleZi pouze na kvalité, kterou prii obleceni kupujete.
Zdlezi také na VAS, jak dlouho védm obleéeni vydrii
pékné.

Abyste ze svych oblibenych moddnich kouskG méla
radost co nejdéle, je poffeba se naucit o né spravné
starat — spravné skladdat, prdt, susit. Pokud to budete
umeét, budou vase oblibené kousky vypadat klidné i po
letech noseni jako nové. Sama mdm ve skfini nékolik
svetr(, satl nebo i $4I a kabdtl, které nosim vice nez 5
let a neni to na nich vidét.
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TakZe i kdyz péce o oblecCeni vypadd na prvni pohled
jako samoziejmost, ruku na srdce.

Opravdu poctivé ¢tete pokyny o Udrzbé odévu pred tim,
nez vezmete nuzky a cedulku ustiihnete?

Nikdy jste nevyzehlila na jeden zatah néco, co se viastné
Zehlit nemd?2 Kolikrdt se vdm nechtélo skiddat tricko
nebo halenku, tak jste ji do policky ve skiini lezémé
pohodily se slovy ,,uklidim to, aZ se potom..."

Myslim, ze kazdd z vas to aspon jednou zazila, kdyz si
takto znicila svij oblibeny kousek.

www.michalamerinska.cz / www.magickyzenska.cz

Myslim si, Ze je velkd skoda, kdyz jen svoji lenosti nebo
nevédomosti zpUsobite to, Ze se oblecenirychleji sepere,
svetry vyblednou, na jemné halence se udélagji sklady,
které uz nejdou narovnat.

Tém mrzutym myslenkdm, které pak prichdzeji, Ize totiz
krdsné predejit. Zacnéte premyslet nad tim, jak vypadd
vase satni skfin, a seznamte se zdakladnimi informacemi,
které vém pomohou k tomu, aby védm vase obleceni
dlouho vydrzelo.

Tento Bonus keBooku Kouzla oblékdni vdm v iom
pomuUze. Najdete tu zasadni véci v péci o obleceni, co
se vyplati nejen vam, ale hlavné vasi penéience. A
samoziejmé taky néco navic.

Tak jdeme na tol
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Cim si obleceni nejvice nicite?

Cedulky na obleCeni maji svou roli. | kdyz se vém to
nezdd. (Chdpu, byla jsem na tom kdysi podobné.)
MozZnd pravé proto je nelCtete a opomijite informace,
které jsou pro udrzbu vaseho obleceni zdsadni. Proto
prvni krok k tomu, aby vase obleceni dlouho a skvéle
slouzilo - respektujte visacky. NeZz je odstfihnete a
nemilosrdné vyhodite, prectéte si, co je na nich.

Jestli chcete vase oblibené obleceni opravdu uchrdnit
pred znicenim, dodriujte rady vyrobcu. Tam, kde je
NApsANo:

e Prdat vruce - tak opravdu perte v ruce (Ano, to i
tehdy, kdyZ se vadm nechce. Neni nic horsiho nez si
z pouhé lenosti znicit treba hedvdbnou kosilku...)

e Nezehlit — tak nezehlete (jd tfeba takové obleceni
pfimo vyhleddvdm © )

e Nesusit —tak co...2 Ano, nesuste to v susiCce.

Zkratka dodrzujte pokyny pro Udrzbu vaseho obleceni. |
kdyz se to mUze zddt jako velmi zdkladni rada, nevérily

www.michalamerinska.cz / www.magickyzenska.cz
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byste, kolik Zen vypere svetr na moc stupnU, takze se
srazi, kolik zen zapere tricko s potiskem nebo kolika z vas
se povede udélat si z bilé barvy tricka spis Sedivou. Pri
tom to neni potfeba. Staci jen Cist a dodrzovat
informace, ktery vdm vyrobce kvasemu obleceni
poskytuje.

Nékdy se vém nechce, spéchdte nebo prost& nemdate
ndladu. Tak prosté jen néjak hodite obleceni do skfiné
nebo nékam na pohovku a pak? Pak jsou situace, kdy
pladCete nad vydélkem.

Ibytecnému pomackdni nebo nepéknym skladim
predejdete jednoduse dodrzovanim jednoduchych
pravidel (nejen) v Satniku.

> Co muZete udélat hned, neodklddejte. Pokud
muUzete obleceni povésit a uklidit do skfiné, satny
nebo na vésdk rovnou, nenechdvejte ho nikde
vdlet a udélejte to hned. Pokud mdte pocit, Ze na
to ,ted" nemdte Ccas, tak se zastavite a
pripomente si pravidlo 2 minut. A jestli ho nezndte,
bude se vdm hodit moznd tento trénink o tom, jak
si na péci o sebe délat vic Casu. Tohle pravidlo a
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dalsi skvélé tipy k organizaci ¢asu v ném najdete
na zlatém podnose. Vic o ném tady >>

> Poridte si tichého sluhu nebo stendr. ZvI&st pokud
patfite kzendm, kterym vadi jednou nosené
obleceni vratit hned do skfiné a citite se lépe, kdyz
ho date nékde bokem. Praveé tihle dva pomocnici
vam muUzou udélat skvélou sluzbu, pokud doma
nemate prfimo mistnost se Satnou.

> Obleéeni zjemnych materidll nesklddejte do
policek, ale nechte jej viset volné na raminku v
Satné nebo ve skfini. Pro které materidly to platie
Na toto pravidlo myslete u hedvdbi, polyesteru
nebo nylonu. Sklady, které se Spatnym
poskladdanim ve skfini na obleceni udélaji, mohou
taky nendvratné obleceni poskodit. Vyplati se nad
tim premyslet.

> Noopak bez obav do skiiné muZete ulozit
obleé¢eni ztlustych a silnych materiald. To
znamend tricka z baviny, svetry nebo dziny - to
vie mUze byt poskldddno ve vasem Satniku
v Uhlednych komincich nebo muizete vyuZit systém
skidddani obleceni podle Marie Kondo.
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Praktické tipy, jak uklddat obleceni

e Svetry bez propindni nebo mikiny slozte do
kominkd. Pfi povéseni na raminku svou tihou
zbytecné ztrati tvar a v oblasti ramen se vytdhnou.

e Saka véste na sirokd raminka. Saka povésend na
prilis tenkych raminkach ztraceji tvar.

e Do komink0G ddvejte na sebe maximdiné 5-6
kouskU obleceni, at nejsou nacpané pres celou
vysku police (samoziejmé zdlezi i na vysce police)

e Jemné halenky véste na raminka, ze kterych
nesklouznou. Idedini vychytavka jsou dfevénd
raminka s gumovymi zoubky, rdada pouzivim
raminka se semiSovym povrchem nebo tenkd
gumova protiskluzova raminka.

e Sukné ddvejte do skifiné na raminka s kolicky.

e Ldtkové kalhoty véste na specidlni raminka, dziny
muUzete skiddat do komink( nebo rulickovat.

e Je dobré naucit se predem nakupovat rdzné typy
kvalitnich raminek. Raminka, kterd vdm nabizeji
v obchodé k nakoupenému obleceni jim radéji
nechte a nenoste si je domu.
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Vybrat si spradvné padnouci podprsenku neni pro fadu
Zzen zrovna lehky Ukol. Proto kdyz ji najdete, méjte zni
uprfimnou radost a tu preneste i do péce o ni.

Na stradnkdch eBooku jste silu dobrfe padnouciho
spodniho préadlia pochopily. Ale pokud se o néj nestarate
spravné, nedrzi tvar a velmi rychle prestane slouzit tak,
jak ma.

Mnohokrdt se podprsenky a kalhotky nici predevsim
pranim. To plati hlavné pro spodni pradlo zjemnych
materidll nebo kombinované s krajkou.

NejCastéji se u podprsenek doporucuje jemné prani
v ruce. PouZivejte pfi ném jemny praci prostfredek nebo
jemné mydlo a pouze vlainou vodu (ne horkou). Na
prani spodniho pradla nepouzivejte avivaz.

Pfi prani vruce nechte nejdfiv zhruba 5 — 10 minut
podprsenku ve vodé macet. Idediné v mydlové vodé.
Tohle namoceni je dullezité pravé proto, aby mély
molekuly mydla Cas se rozpustit.

www.michalamerinska.cz / www.magickyzenska.cz
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Podprsenku ted ,vyperte vruce'. To znamend,
namocenou podprsenku jemné prsty vycistéte mistecko
po misteCku. Dejte si zdlezet hlavné u obvodu a u
raminek. Nakonec vypusfte mydlovou vodu a znovu
napustte Cistou studenou vodu do umyvadla. Nechte
podprsenku zhruba 5 minut ve vodé a nakonec lehce
promdcheijte.

Podprsenku nikdy nezdimejte, abyste neznicila jemny
materidl, kosicky nebo kostice.

Na suseni pouzivejte susak na pradlo, neddvejte schnout
do susiCky ani na pfimé slunce. Stejné tak se vdm
podprsenka zkrouti, pokud ji budete susit na topeni.

Prani podprsenky v pracce, jde to?

Ano, samoziejmé, ze to jde. Jen je fajn dodrzet pdr
pravidel:

e Zapnéte na podprsence vsechny hacky, nez ji
vlozite do bubnu pracky (dUlezité to je hlavné
proto, aby hdacek neprotrnl jemny materidl
podprsenky jako je napriklad krajka).

e Podprsenku se zapnutymi hdacky viozte do
specidlniho sacku na prani. Ten seZenete
napriklad v drogerii. Sacek brdni vysunuti kostice
nebo odreni materidlu.

6|Stranka
© 2015 - 2019 Michala Méfinskda



BONUS K EBOOKU: KOUZLA OBLEKANT{

e Perte na nejnizsi moznou teplotu a nastavte na
pracce ten nejjemnéjsi program.

e Opét nesuste na primém slunci, topeni ani
v susSicce.

Nakonec je jesté dobré védét, jak podprsenku ukladat
do skiiné nebo do komody.

Pokud mdte podprsenky s kosticemi nebo s kosickem,
neskladejte je kosicek na kosi¢ek. Timto postupem si ji
drive nebo pozdéji zniCite, protoze se kostice navzdjem
kfizi. Vyvijeji tak flak na Iatku a prodéravi ji. Proto
podprsenky nesklddejte a idediné je nechte lezet volné
v Supliku. Skldddni podprsenek bez kostic nebo kosicky,
braletek nebo sportovnich podprsenek je v pohodé.
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PécCe o Cermé pradlo ma sva specifika. Aby vam barva
na vasem oblibeném triku, sukni nebo kalhotdch
nebledla, je dodrzujte pdr tipU, jak vyblednuti zabrdnit.

Tady jsou:

Obratte obleceni naruby pred tim, nez jej perete.
V bubnu pracky se nejvice poskozuje ta Cast, kterd
pfimo pfichdzi do styku sprackou. Treni toftiz
zpUsobuje niceni vidken.

Perte ve studenéjsi vodé. Prilis horkd voda
zpUsobuje u obleceni vypousténi barvy, proto
Cerné oblecCeni prfi vysokych teplotdch rychleji
bledne. Tepld voda vidkna nici.

Volte kratky praci cyklus. Pokud je to moiné,
vybirejte na prani Cerného prdadla jemny a kratky
praci cyklus. Cim méné& cerné obleceni v pracce
stravi, tim je mensi Sance, ze ztrati barvu.

Pouziveijte specidlni praci prasky na cernou barvu,
které jsou UCINNEsi v zachovani barvy.

Vynechejte susicku, protoze teplo je pro Cernou
barvu nepritelem. Pokud uz ji pouzit musite,
nepouzivejte alespon zadné zmékcovace.
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Jak se starat o nejcastejsi

materialy?

Cistd bavina je velmi oblibenym materidlem, ktery je na
udrzbu pomérné jednoduchy, protoze md vysokou miru
odolnosti. Bavina snese teplotu az 95 stupnl, kterou
samozrejmé pro prani svého obleCeni nepotrebujete.

Barevnou bavinu perte na teplotu maximdainé do 60
stupnU a pouzivejte praci prostredek na barevné pradio.
Pri Zehleni je rozumné Zehlit bavinény materidl po naruby.

Pfi péci o bavinéné vyrobky se vidy ujistéte, jestli jsou
100 % bavinéné nebo maji malou pfimés umélého
vldkna jako je tfeba elastan. Pokud je pfidany elastan
nebo jiny elasticky materidl, je nutné pri prani i pfi Zehleni
snizit teplotu. Pokud je bavina méné kvalitni, pranim
naruby zabrdanite tvoreni zmolkd.

www.michalamerinska.cz / www.magickyzenska.cz
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Je nejCastéji pouzivany synteticky materidl, objevuje se
Casto ve smési sbavinou a viskdzou. Je zpravidla
nemackavy a neni potfeba jej ¢asto zehlit. Zdroven ma
vyhodu, Zze pomeérné rychle schne.

Pokud je potfeba, snese jak prfi zehleni i pfi prani vyssi
teploty. Aby se délaly méné Zmolky (md sklon k jejich
tvoreni), perte obleCeni naruby.

Jsou to nejzndméjsi syntetické materidly, které se obvykle
pouzivaji ve smési sjinym materidlem. Proto u téchto
kombinaci vidy kouknéte na cedulku a dodrzujte
pokyny k prani. Obecné je poffeba prat tyto materidly
ve studené vodé a Zehlit pfi nizkych teplotach po rubové
strané, abyste zabrdnily nezddoucimu lesklému efektu.
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NejCastéji se setkdte sovci vinou bud v Cisté podobé,
nebo s prfimichanym mensim procentem umélych
vidken. | kdyz se kvalita vinénych vyrobkl podle primési
syntetickych vidken rdzni, vidy je u ni potfeba dbdt na
jemné zachdzeni.

Svetry, Cepice nebo 3dly zviny se pere vidy pri nizké
teploté. Idediné je perte v pracce vidy na specidlni
program urCeny pro prani viny a pouzivejte i specidlni
pripravky na vinu. Tyto pripravky pouZivejte i pfi prani
VvV ruce.

Vinu nikdy nezdimejte ani nepouizivejte bélidlo. Po prani
oblec¢eni vysuste ve vodorovné poloze. Nikdy je
nezdimejte, nevéste na 3ndru, neddvejte schnout na
topeni nebo nevéste pro uschnuti na raminko.

Textilie z viny uschnou nejlépe, kdyz je nejdfive srolujete
do rucniku, jemné vymackdate prebyteCnou voduy,
rozprostfrete do pozadovaného tvaru, a nakonec
polozZite na jiny suchy ru¢nik k doschnuti ve vodorovné
poloze.

Obleceni z viny se Zehli pfi nizSich teplotdch nebo se
napari pres vihkou latku.
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DZinovinu perte naruby idedlné ve studené vodé.
Neperte dzinové kalhoty prilis Casto, aby neztrdcely tvar
a vydrzely co nejdéle. Chcete-li je zbavit zGpachu (treba
koure ze zakourenych prostorl), povéste je pred
sprchovanim do koupelny. Pdra na zdpach funguje
primo z&zracné.

Dziny neZehlete. Neni to ffeba, ihned po vyprdni se
vldkno natvaruje do pdvodni podoby. Navic zehlenim si
dziny mUzete znicit — vytvorit si na nich pruhy, kterych se
Uz nezbavite.

KoZzenou bundu nebo kalhoty neperte v pracce vibec.
Svéfte je odbornikdm do Ccistirny, ktefi maji zkusenosti
s chemickym cisténim kozZenych vyrobk(. Pii skladovdni
kiZe ji nenechdvejte ve skiini v ochranném igelitovém
vaku ani pfi nizké vihkosti vzduchu.

www.michalamerinska.cz / www.magickyzenska.cz
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Umélé hedvdabi muzeme prat v praéce na 30-40 stupnu.
Prirodni varianta hedvabi si zadda jemnéjsi péci. Perte jej
ve viazné vodé a vruce. NepouZivejte agresivni praci
prasky, ale idediné specidlni prosttedek na prani
hedvdabi nebo jemny (idediné détsky) Sampon.

Hedvdbi ndasledné nezdimejte kroucenim, aby nedoslo
k naruseni jemné textilie nebo $vd. Radéji vysuste ve froté
rucniku a nechte dosusit po rubové strané. Nevystavujte
pfi suSeni pfimému slunci nebo neddvejte na horké
topeni. Zehlete jesté vinké a nepouZivejte napafovdni.

Vzidy se na obleceni podivejte na cedulku s nGvodem,
jak obleceni tohoto materidlu prat (nékdy byvaiji prfidand
jind syntetickd viakna).

Samet nikdy neZehlete na tvrdé podloice, nebo si
vytvoiite neodstranitelné ryhy na obleceni. Radéji jej
povéste na raminko a Zehlete ve svislé poloze za pouziti
pdry. Snazte se jej nesklddat. ObleCeni ze sametu
povéste na raminko.
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Orientujte se v symbolech prani

RUCNI PRANI - Pradio lze prét pouze ruénd.,

PRANI V PRACCE - Pradio mitet prat v proéce.
Nepfekrodute viak teplotu uvedencu na symbol.

JEMNE PRANI - Prédio miZete prat v pradce na
program jemné proni, Nepfekraduite teplotu
uvedenou na symbolu.

ZEHLENI - Pradio mitete tehlit. Cim vice puntikd je
uvedeno na tehlidce, tim vyili teplotu miZete
pouiit. @ 100C ee 150C eee200C

NEZEHUT - Pradio se nesmi 2ehlit.

CHEMICKE CISTENI - Pradio ze chemicky &istit,

NECISTIT CHEMICKY - Pradio se nesmi chemicky
Sistit.

NEBELIT - Pradio se nesmi bélt chiérem.

XOONDN Qg

NESUSIT - Pradio se nesmi sulit,

-
o

NESUSIT vV BUBNOVE SUSICCE - Pradio se nesmi
slit v sufiéce,

PRADLO SE MUZE SUSIT v BUBNOVE SUSICCE -
Puntiky uprostfed symbolu omaduji teplotu sufeni
@ suleni pil nitli teploté

eoe suleni na normaini program

5

12| Strdnka
www.michalamerinska.cz / www.magickyzenska.cz © 2015 — 2019 Michala Mé&finskd



SYMBOLY PRO UDRZBU ODEVU S VYSVETLIVKAMI:
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POSTUPY PRANI
- max. teplota Vyvmbe,k
P it maximalni teplota rani dle TEk tepleta SEmiacen (TR
m e @ prant pr;!ni dle éislz na FZisla na prani dle Cisla symbolem
se nesmi max. ' B ' ' na symbolu muzZete prat v
PRANI w prat teplota m ;irrnn?aoll:l Gc?sti)l s(y3rgizé>;u (30 °C), velmi @ pracce a susit
40 °C P P SR os'tu mirny postup v susi¢ce na
7P P vinény program
POSTUPY BELENI
A- . pO\./oIt“nq pouziti vvémlh povolen 'pouz'e_oxidaf'nl'/ vyrobek se nesmi balit
BELENI oxida¢nich prostredkd nechlorovy bélici prostredek
POSTUPY SUSENI V BUBNOVE SUSICCE POSTUPY SUSENI
S susit pfi susit pfi vyrobek suseni v
R be;us > snizené normalni se nesmi suseni v _ rozpros suseni ve
SUSENI - ;éove teploté v teploté v Zdimat v zavésu treném stinu
e susicce susicce pracce stavu
POSTUPY ZEHLENI

A

ZEHLENI

Zehlit max. pri teploté
200°C

Zehlit max. p¥i teploté
150°C

Zehlit max. pfi teploté
110°C

vyrobek se nesmi
Zehlit

£ Jea)

= A

PROFESIONALNI OSETROVANI TEXTILI

O moznost mozZnost
. x chem. chem. prof.
mozZnost moznost ST f.
h h grien &idténi vyrobek ok Wit &isténi za
chen. Chem. 2 cisténi za cisténi za
_ PROF. &isténi, &istani, ROSIRY pouzev se nesmi s iy mokra,
OSETROVANI normalni mirny uhlo- uhlo- chemicky .". 2 velmi
i — vodicich, vodicich cistit TOFITRANE s, WS mimy
TEXTILI t t 2 y
postup postup mimy normalni postup postup postup
postup postup
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e Hodné skvrn pomUzZe odstranit citronovd stava,
vinny ocet, sUl nebo soda.

babiéek’ ]ak ZatOéit se Skvrnami e Skvrny od krve nejdfive smyjte studenou vodou.

e Skvrny od vosku se nesnazte hned utfit, zoyteéné
teply vosk rozetfete do struktury Iatky. PoCkejte az
zaschne a dejte obleCeni na chvili do ledniCky

Triky a babské rady nasich

Uz naSe babicky zkousely cokoli, aby se zbavily skvrn na

oblibeném obleceni. N&které ,zaru¢ené* babské rady nebo mrazdku. Pak vosk Iépe sloupnete.
stoji za to zkusit, kdyz uZ ffeba nevite kudy kam, abyste e Skvrny od Cerveného vina odstranite tak, ze je
zkusily sv0j oblibeny kousek zachrdnit. Ale zkousejte je jen polijete bilym vinem. Ndsledné vyberete v pracce.

na vlastni nebezpedi ©

e Cerné prdadio perte soctem. Do bubnu pracky
nalijte cca 2 dcl octa. Barva nebude tolik poustét.

e Mdate-li na obleceni skvrny od Cokolddy, dejte ho
do mrazdku. Cokoldda zmrzne a ndsledné se
dobre odroli. Zbylé 3Smouhy vyperete viazinou
vodou se soli.

e Zbytky Spendtu z tricek vycisti brambora. Rozkrojte :
ji. skvrnu poradné poftrete, viozte do pracky a |
perte na tricet stupnu.

e OblecCeni od pylu nenamdacejte. Jemné Cdastecky
pylu se namocenim jen zazerou do latky. Zkuste pyl
nejdfive odstranit lepici pdskou a potom pouizijte
jemny kartadcek na dokartadcovdani.
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BONUS K EBOOKU: KOUZLA OBLEKANT{

Na zavér tohoto bonusu vam chcifict jediné.

Nejen, ze si to zaslouzi samotné obleceni zaslouzi, ale
hlavné si to zaslouzite vy. Diky laskyplné péci o vase
obleceni:

e Budete vnimat vice jeho hodnotu a fim pddem
kazdy den zvysSovat i svoji hodnotu.

e Uvidite, Ze se investice do kvalitnich kousku
vyplati, protoze je ve skfini budete mit skutec¢né
dlouho a budou vdm délat radost.

e Diky Uklidu ve skiini si uklidite i samy v sobé.

e Diky udrzovani pordadku ve skfini si pravidelné
pfipomenete poradek ve svém Zivoté.

e Diky jemné a setrné péci o svoje oblecCeni si kazdy
den pfipomene i péci o sebe samotnou.

e ObleCeni, o které Ilaskyplné pecujete, bude
Iaskyplné pecovati o vas.

Preji vam, at je vdm spolu dobre.
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