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Jak se vyznat v zakladnich pojmech?
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Dress Code

v zakladnich pojmech?

— jak se wvyznat

| kdyz je méda a oblékdni velmi kreativni hra a osobita
zdlezitost, plati v oblékdani i pravidla, je dobré znat a
v pripadé pofieby dodrzovat. Tykaji se spolecenského
oblékdni a svéta, kdy urcitd znalost toho, co mdte na
sobé, vypovidd o vasem charakteru, respekiu ke
spoleCenské uddlosti i o tom, jak se ve spolecnosti umite
orientovat.

| kdyz se vam to moznd nelibi, jsou v zivoté chvile, kdy se
etiketé a jejimu dodrzovdani nevyhnete. | kdyz nejsou na
dennim porddku, akce jako jsou ndavstévy divadel,
slavnostnich vecirkd, koncerty, plesy, vernisdze, dllezité
pracovni schizky a vecefe nebo svatby vds jednou za
cas potkaii.

Viude tam se muizete setkat spredepsanym dress
codem. Neékteré akce ho maji uvedeny pfimo na
pozvdnce, na nékterych se to nerfesi, jinde je potreba
pro jistotu patrat a dress code si predem ovérit, abyste se
nedostala do frapné situace hned po prichodu do dveri.
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Tim, Ze budete v souladu s pozadovanym dress codem,
predejdete neprijemnym pocitim hlavné u sebe, ale i na
strané hostitele, ktery md ke zvoleni daného dress code
svUj dUvod. Je slusné to respektovat.

Na tento pohled spousta zen zapomind se slovy ,,VZdyt
je to jedno, na mé prece nezdlezi."

Ale skuteCné je to pravda? Jedna véc je, jak to citite vy
a kde je v této vété vase sebehodnota. To sem ddvam
umysiné jako otdzku pro vase zamysleni. Ale hlavné vam
chci fict, ze v pozvdni na spoleCenskou uddlost nejste
sama.

Je tu i strana, kterd uddlost organizuje — af je to svatba,
koncert, vernisdz. A pokud vas pfi pozvani pozadd o to,
abyste atmosféru akce podpofila vhodnym obleCenim,
mad to svUj dOvod.

Budte respektujici. Dress code lze dodrzet a pfi tom
nekupovat nové saty a kvuli jedné uddlosti mit vydaje
navic. V satniku mizete uz predem mit kvalitni kousky
obleceni, které vdm v téchto chvilich skvéle poslouzi a
zéroven je budete moci nosit i na slavnostnéjsi chvile ve
vasem zivoté. U velkych spoleCenskych uddlosti si
muUzete Saty pUjcit.
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Dress Code (neboli formdini obleceni] je obecné
uzndvanym souborem a vzorem pravidel oblékani.
Jedna se o urcité standardy, které urcuiji, jaké obleceni
muZe byt noseno pii dané situaci. Od spolecenskych
uddlosti, pres jedndani Uradech az po zaméstnani. Je jiny
pro urcCité kultury, akce apod.

Je moiné, Ze jste se s pojmem Dress code jesté nikdy
nesetkala, a tak ted moznd kroutite hlavou, co Zze vdm to
tu vlastné poviddm. Nékterym z vds toto slovni spojeni
zase moznd nahdni doslova hrizu. Moznd mdate pocit, ze
se vas absolutné netykd. Tak necekejte na to, az vam
prileti do cesty a budte v obraze vz ted.

Minimdlné tim usdetiite nervy, az prijde jednou néjakd
pozvdnka. Treba tak, jako kdysi moji kamarddce, co mi
na posledni chvili volala a méla ztoho vieho nervy
v kyblu. Nez by se té&sila na krdsnou spolecenskou akci,
citila se totdlné vyzdimané.
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Proto vém chci priblizit nejzakladnéjsi pojmy, diky kterym
se ve sveété dress code neziratite. A uz vdas nikdy
pozvdanky na spolecenské akce nemUzou rozhodit. | kdyz
si moznd myslite, Zze zrovna vy to ted nevyuzijete, tak
sejte pozor, znate to heslo: Nikdy nefrikej nikdy...

Navic obecny prehled k sebe-védomé zené patfi, takze i
kdyz ted pravé pozvanku na Zzdadnou takovou
spoleCenskou akci nedrzite, je dobré byt v obraze. A
nebojte, nemusite si je pamatovat. Jakmile pfrijde
pozvdnka na jakoukoli uddlost, kde je dress code
vyzadovdn, vite, kde informace najdete.

Takze sméle do toho!
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Zakladni pojmy, které vas uz

neprekvapi

Nejdete-li na pozvance tento vyraz, tak vézte, ze se
jednd opravdu o velmi (ale VELMI) formdlni uddlost, kde
se maximalni formdlnost vyzaduje i v oblecCeni. Je to
prosté ten nejvyssi level. Je typicky pro honosné akce,
jako je napriklad Ples v Opere. Na takové akce vétsina
znds nechodi kazdy vikend. A moind, ze takovy
pozadavek na pozvdnce nenajdete nikdy, ale kdo vi?

Pokud na pozvance vuvidite tento dress code,
zapomente béiné na saty nad kolena nebo na
koktejlky.

Nic jiného, nez dlouhd vecerni réba neni povoleno. Vidy
by méla byt dlouhd na zem, Casto ze svétlych a lesklych
materidld. Zivitek 3atd byvd bud bez rukdvl, nebo
s hlubokym vystfihem. Nutnosti jsou i rukavicky, které
byste neméla sunddavat.
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Rozhodné se netrapte tim, Ze musite takové saty
kupovat. Vydejte se v okoli do pUjcovny $at¥, kde vam i
poradi, jaky stfin Satl sedi nejvic pravé vasi postave.

K témto noblesnim satim je vhodné zvolit pouze malou
kabelku.

Dulezity je celkovy vzhled, ktery je potfeba doladit
licenim a UCesem. Vlasy si nechte od kadernice vycesat
tfeba do zajimavého drdolu nebo spleteného copu. U
liceni se pfimlouvdm za to, abyste si to dovolila a
nechala se na tento typ akce nalicit.
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Doslovny preklad tohoto pojmu je ,Cernd kravata“. Je
nejcastéjsim formalnim oblec¢enim pro velmi slavnostni
prilezitost, takovd ,nesmrteind klasika*.

Tento dress code se fadi také do vysoce formalni
kategorie (i kdyz je tfrochu benevolentnéjsi), a tak se od
vas opét budou ocekdvat také dlouhé spolecenské
saty. Roba samoziejmé nemusi byt strikiné v cerné
barvé, mizete zvolit napriklad tmavé modrou ¢i fialovou.
Barevnému provedeni se meze nekladou. Vyhnéte se
ale neonovym a kfiklavym barvam.

Nutnosti jsou zaviené lodicky. Outfit mUzete doplnit
rukavickami a Satkem pres ramena. K celkovému
dotvoreni dojmu mald kabelka a opét pékné a zajimavé
vyCesané vilasy nahoru, aby se vase postava a silueta
opticky zvysila a vypadala jste jesté vic Zensky a
elegantné.

Pokud se uddlost kond odpoledne nebo se jednd o
mensi spolecnost, nemusite to s formdlnosti zase az tak
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prehdnét a mizete obléknout Saty sahajici do pUlky
lytek.

Je obdoba klasického Black tie. Takze se jednd opét o
formdini uddlost, kde se pozaduji dlouhé vecerni saty,
nikoli vSak plesové, ty se ocCekdavaji u White tie. V
podstaté plati to, co jsme si fekly uz vys, sjednou
zvl&stnosti. Hostitel, od kterého jste dostala pozvdnku na
akci, vds slovem CREATIVE vybizi k tomu, abyste svuj
odév nécim ozivila.

Takze dostavate prostor pro originalitu, fantazii a moédni
trendy. Je to prilezitost, jak do velmi formdiniho stylu
zapojit frochu kreativity. U creative black tie mohou byt
barvy vyraznéjsi nez u black tie. Idedini je pak svoji
kreativitu snahu o oZiveni sméfovat k doplikim nebo
k materidlom $atd a aplikaci. MUzete napriklad zkusit
luxusni dlouhé Uplety, luxusni svetrik vySivkami Ci luxusni
korzet v kombinaci s dlouhou sukni.
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Tento pojem na pozvénce fikd, 7Ze se jednd o
odlehcenéjsi verzi Black tie. Damy v tuto chvili mohou
obléci dlouhé vecerni saty, ale i koktejlové saty nebo
elegantni kostymek. Klasickymi pouzdrovymi Saty
nemUzeme nic zkazit, takze jak by fekl klasik: ,malé
cerné fto jisti..."

SEMI-FORMAIL

U tohoto typu dress codu uréuje obleceni i tak trochu
doba, kdy se dand akce kona. Je-li zacdtek akce
dopoledne nebo odpoledne do 18. hodiny, oblékaiji
zeny vétsinou elegantni kostymek nebo se nemusite bat
péknych pouzdrovych Satl. Pokud se akce kond po
Sesté hoding, oblecCte si koktejlové Saty. Pokud o nich
mdate pochybnost, oblecCte si malé cermné.

Pro tuto prilezitost nejsou vhodné ani dlouhé vecerni saty.
Pozadavek na semi-formal dress code najdete nejcastéji
na pracovnich pozvdnkdch. Pokud na pozvdnce neni
uvedeno, jak mdte piijit oblecend, taktimto stylem
neslapnete vedle.
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Jak ndzev sdm o sobé napovidd, obleCeme na sebe
kratké elegantni koktejlové saty - koktejlky. Doplnte je
lodickami na vys§im podpatku a ktomu vezméte
zajimavy S3perk. Kabelku zvolte mensi nebo pfimo
psanicko.

Pokud na pozvdnce objevite ndzev Coctail chic,
znamend to, ze v sobé mate probudit zenu. Je to pokyn,
Ze mate vyzdvihnout své Zenské prednosti a vyuzit
Zzenskych zbrani. Méla byste pusobit sexy, ale v Zzddném
pripadé ne laciné nebo vyzyvavé. V takovych situacich
zvolte glamour doplnky, napriklad krajku a rudou rténku.

Tento styl znamend, ze nemate byt ani prilis formdlni, ani
prili§ lezérni. Stimto stylem se nejCastéji setkdte na
vernisdzich a vystavach. Idedini je obléci si zajimavou
sukni s elegantni halenkou nebo zajimavé vzorové
kalhoty sluxusni kosili. V obou prfipadech jsou nutnosti
podpatky.
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Tento styl dava pomérné velky prostor pro vasi kreativitu.
Mdte siroké pole pUsobnosti pro ukdzdni vaseho vkusu a
mUzZete si uzit i moédni hity.

Jednd se o tak zvanou nedbalou eleganci. Vecerni akce
vyzaduji formdinéji ladéné obleceni nez ty odpoledni.
Tento styl neni piilis ohrani¢en, nicméné ma stdle pusobit
elegantné, seriézné a uvolnéné. Nebojte se
experimentovat. Zapomente ale dziny nebo snad Sortky.
Méla byste vypadat elegantné, ale nepirilis formdlné.
Lesk a barvy nejsou limitovany. MUzete zvolit napriklad
kostymek, zajimavé 3aty, krajkovy top nebo lesklou

halenu. Zkuste byt origindinil

V tomto pripadé se jednd o obleceni, které vyuZijete pfi
pracovnich schizkdach. Pafii k nému sako a pouzdrova
sukné nebo kalhotovy kostym. Do néj samoziejmé kosile
nebo blizka a lodicky na podpatku. Vyska podpatku by
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méla byt do 9 cm. Zdroven i barvy nesmi byt kfiklavé, ale
spis neutrdini.

Jednd se o styl, ktery je bé&iné vyuzivadn v nékterych
frmach  (napriklad v bankovnim  sektoru  nebo
v pojistovnictvi). Je to obleceni, co se nosi do prace, kde
je stdle poZadovdan profesiondlni pristup. V tomto
pripadé muizete nosit sukné, Saty i kalhoty. Idedini je sako
a do néj lehké blizky nebo kosile. Doplnte ouffit
zajimavymi doplniky. Zapomente na dziny, ty jsou nékde
povoleny maximdlné v patek. Pdnové nosi kosile nebo
polo tricka s lezérnimi svetry i sakem.
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MozZnd to ted vypadd viechno moc slozité a moznd se
modlite, af na zadnou spoleCenskou uddlost nemusite jit.

Na zdavér tohoto bonusu vas uklidnim. | ve vybéru
spolecenskych satl a outfitd nechte vyniknout svyj styl.
Nesnérujte se do néceho, v Cem se vam cely vecer
bude Spatné dychat, budete nervdzni a vecer si
neuzijete.

Vzdy se snazte naqjit si svou vlastni cestu. Jde tois tim, ze
dodrzZite predepsand spolecenskd pravidla oblékdani.

Dulezité je to, na co jsem kladla diraz v eBooku Kouzla
oblékani:

e Znat sv{j styl.

e Rozumét sama sobeé.

e Rozumét zdkladnim pojmim.

e Spojit to véechno dohromady a nechat vyniknout
svoji jedineCnost.

Mdte na to! Vim to uz ted.

Tak si dalsi spolecenskou uddlost uZijte a dovolte si citit se
na ni zensky a skuteCné sama sebou.

Misa
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