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Diky tomuto jednoduchému ndavodu zjistite,
jaky je ten vds tvar obliceje a potom pro vas
bude konturovani opravdu lehkosti. OVALNY
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Tvar obliceje je dUlezity i pfi vybéru Géesu,
takze se mizete i malinko inspirovat, jak se
domluvit pri pristi navstéve vaseho kadernictvi.
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Za zminku stoji i bryle, pokud jste jejich KuLary

maijitelkou. | jejich vybér mUze tvar obliceje
podporit.
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Zopakujme si zakladni tvary obliceju a na HRANATY
daldi strané se mUzete podivat na
jednoduchého pavouka, ktery vém pomuUze
vas tvar obliceje spravné naijit.
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PODLOUHLY

Sednéte si pred zrcadlo, stadhnéte viasy
gumickou a zacnéte se na sebe divat.
Nejde vdm to?

Pokud jste opravdu zoufald, tak jednim k
moznych rfeseni je vzit starou rténku a tvar
obliceje obtdhnout na zrcadlo. Ale snad to s
pomUckou ddl zviddnete i bez toho!
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Jaky mate tvar
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OVALNY

Ovalny obli¢cej = uzkeé celo,
uzka brada, stihly vzhled

Oblicej s Uzkym ¢elem a Uzkou bradou, je
povazovadn za idedini tvar, kterému se ostatnim
snazi priblizit.

Konturovdni obliceje mize byt jen jemné.
Lehce zvyraznéte licni kosti tmavsim pudrem a
prosvétlete oblast pod oCima.

Pokud nosite bryle, jsou pro vas vhodné veskeré
tvary obroucek. Nebojte se experimentovat.

| v oblasti U¢esu se s ovalnym tvarem obliceje
muUzete vyradit. Slusi vam jakykoli styl. Jak
kudrnaté, vinité tak rovné viasy pro vdas budou
idedlni. Jediné, o co poproste kadernika, je
lehké sesttizeni a ziemnéni hustoty viasu. Jestlize
mdte husté viasy, mizete volit kratkou slusivou
ofinu. Idedini ofina pro vas je jemnéjsi a delsi.

Vyvarujte se prilis tézké ofiné nebo piilis
ndaroénym Uéesum, abyste zbytené
nezakryvala pékné rysy obliceje.

www.michalamerinska.cz
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KULATY

Obli¢ej stejné siroky jako dlouhy. Siroké &elo u
viasové linie, kulaté tvare a casto silnéjsi a
. kratsi krk.
kulaty

oblicej Cilem je navodit dojem v&t3i stihlosti.

Oblicej pomoci bronzeru ztmavime po vnéjsich
strandch obliceje a v oblasti spdnku. Zesvétlime
Celo a bradu a oblicej tak lehce opticky
prodlouzime.

Nosite-li bryle, zkuste obroucky a vyraznou horni
hranou. Vyhnéte se prilis kulatyma oblym tvard
obroucek.

Diky U¢esu muUzete také navodit stinlejsi dojem
obliceje. Volte spise hladsi UCes. Dlouhé viasy
padaijici do obliceje vam opticky prodlouzi
tvdre. Vybirej Ucesy, které muUzes scesat
dopredu a oblicej rdmuiji tak, ze diky tomu
vypada stihlejsi.

Vyhnéte se pésince uprostred a kratké
sestrizené rovné ofiné.
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HRANATY

Hranaté licni kosti, stejna sirka ¢ela a licnich
kosti. Celkovy profil obliceje vyznivd pomérné
ostre.

Konturovanim a stinovanim obliCeje se snazime
zjemnit pravé ostré hrany. Tmavsi bronzer
naneseme na vnéjsi hrany cela a na vnéjsi
hrany Celisti. Stred obliCeje prosvétlime.

Pokud nosite bryle, mUzete si dovolit ostré tvary
obliceje ziemnit mirné zakulacenymi
obrouc¢kami. MUzete zkusit i tvar motylich kfidel.

U&es, ktery vém bude sedét, byvd na vrchu
rozCepyreny a mékky kolem usi. Lichotivé jsou
dlouhé rovné vlasy, vynikne v nich vd&s siroky
Usmeév. Zjemnit hrany obliCeje pomohou i jemné
viny. Sluset vém bude i pé&sinka na strané.

Nenechte si zastiihnout délku vliasu tésné nad

Urovni Celisti. Kratké viasy zbyteéné zddrazni
ostry tvar obliceje.
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PODLOUHLY

Uzké a jemné licni kosti, vysoké Eelo a dlouhd
zakulacenad brada.

Konturovanim a stinovanim obliCeje se snazime
oblicej opticky zkrdtit. Ztmavime celo a bradu,
neprosvetlujeme tolik stred obliceje.

Pokud jste maijitelkou bryli, podlouhly oblicej
ziemni vetsi obroucky (treba plastové), které
budou mirné zakulacené. Dodaji vasemu
obliceji skvely kontrast.

| volbou Ucesu muizete oblicej opticky zkrdtit.
Tvar ziemnite kratsimi sestfihanymi viasy do
vrstev. Zkuste napriklad také ofinu. Super jsou
také zvinéné vlasy. Mdte-li viny po strandch
obliCeje, opticky jej rozsifi a ziemni.

Rozhodné pro vas neniidedini UCes bez
sestrihdni, bez ofiny nebo ze stejné dlouhych
vlasu. Délka vlasu je idedlni po bradu, vyvarujte
se prilis dlouhym délkdm.
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SRDCITY

Srdcity oblicej = Sirokeé celo a
sSirokeé licni kosti, uzka brada

Uzka, lehce spicata brada, siroké celo a sirsi
licni kosti.

Konturovanim obliCeje se snazime zjemnit jeho
horni sitku. Bradu zesvétlime, aby se opticky
rozsifila.

Nosite-li bryle, budou vasemu obliCeiji sluset
spise jemnéjsi tvary obroucek, bez velkého
radmovani. Také se vyhnéte prehnané velkym
stranicim bryli.

Vyberte si UCes, ktery dodd vasim viasim objem
pod oblicejem. Tim mUzete opticky tvar
obliceje v brady rozsirit — napriklad vinkami
nebo kudrnami ve vysce brady. Vlasy si mUzete
nechat jemné sestiinat, popripadé zvolit
jemnou ofinu.

Naopak se vyhnéte uhlazenym Ucesim, kde
madte vlasy stazené za zada.
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Af je pro vas péce o pletf radosti a zabavou!

Napiste mi, jak se vém navod libil a jak
se vam podle ného liceni dari.
Nebo pokud mate jakékoli otazky,
ozvéte se taky. Jsem pro vas k
dispozici na emailové adrese
misa@michalamerinska.cz

Michala
provodkyné na cesté za zenskou
krdsou
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