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PROC FOTO NAVOD A CO VAM PRINESE?

Ve své praxi se stdle Castéji
setkdvdam s tim, ze se zeny boji
cokoli ve svych zazitych
ritudlech v péci o plet a
predevsim v liceni ménit.

DUvodu je nékolik. Mezi ty
nejcastéjsi patri:

« STRACH, Ze se jim liceni
nepovede, protoze s podle
POpPIsU Nneumi presné
predstavit, jok PRESNE maji
jednotlivé tahy vést.

« OBAVA, 7e samy néco pokazi
a okoli se jim bude smat.

« NECHUT zkouiet nové vé&ci,
protoze si nejsou jisté, jestli
opravdu funguiji.

Proto jsem se rozhodla pro vas jako bonus
pfipravit detailni foto ndvod pro jednoduché
denni liceni.

Diky nému se v klidu domova muzete
posadit pred zrcadlo a KROK po KROKU
zkusit vse, co k jednoduchému rannimu
liceni paffi. Ve, co vém pomUze vypadat
kazdy den skvéle a citit se pritazlivé a
upravene.

Foto ndvod jsem pripravila presné podle
toho, jak se kazdé rano licim sama. Zabere
mi to maximalné 5-7 minut.

Nebojte se, pokud vam ze zacdatku bude
liceni trvat tfrosku delsi dobu, nezapomente
na to, ze vSechno chce praxi a cvik

Takze pojdte do toho a zkuste to!
Michala
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DOKONALY PODKLAD: MAKE-UP

Pred tim, nez kazdé
rdno s licenim zaCnete,
myslete na spravnou
péci o plef v koupelné.
Vzdy plet rano vycistéte
a dukladné natrete
hydrataénim krémem.
A nezapomente se
kazdé rdno napit vody!

Ranni pétiminutovku
liceni zacindm
rozjasnovacem, ktery
aplikuji pod oci.
DUkladné jej rozetrete
az k vnitrnimu koutku
oka. Na rozetreni
mUZete pouzit stétec
nebo prsty.

Pokud potrebujete
zakryt drobné pupinky,
pouzijte korektor.

Vezmeéte si spravné
vybrany odstin make-upu
a Stétec na make-up.
Make-up naneste na
zapésti, ne primo na plet.
Poté postupné nabirejte
Stétcem a po Castech
nandsejte na oblicej.

www.michalamerinska.cz
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ii I

S nandsenim zacnete u
stredu obliceje a
smérem ke strandm
make-up rovhomeérné
roztirejte.

Tim, ze pouzijete stétec,
pUjde vam to nejen
rychle, ale navic bude
vrstva make-upu
opravdu jemnda.

Cilem je sjednotit ton
pleti, ne si udélat
masku.

U oblasti pod oCima si
dejte zdlezet, af make-
up rozetrete az k oc¢im a
neudéldte si pod oCima
fleky.

Stejné tak pamatujte na
to, Ze make-up nekoncéi
na celisti.

Vse porddné rozetrete
az k viasoveé linii a
zkonftrolujte, ze mate
plef siednocenou a
make-upu neni nikde
ani moc ani madlo.
Stejnym zpUsobem
mUzete rdno pouzit
misto make-upu
napriklad BB nebo CC
krém.

www.michalamerinska.cz
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FIXACE: PUDR

Make-up lehce po Nikdy hned neaplikujte
naneseni zafixujte. pudr ze §tétce na plet,
Rada pouzivam vzdy $tétec nejdfive
mineralni pudr, muzete oklepnéte o ruku, aby
samozfejme pouZit prebyte&ny pudr nedélal
jakykoli, ktery vam fleky.

vyhovuje.

Na nandseni pudru
pouzijte stétec.

Potom stétcem jen lehce
prejedte po obliceji.
Pouzivejte spise krouzivé
pohyby, aby se pudr do
pleti a podkladu pékné
zapracoval.

www.michalamerinska.cz
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KONTUROVANI: BRONZER

Konturovdni obliceje
nékdy byvda strasdkem.
Neni dOvod.
Pamatujte, Zze pro
sprdvné konturovani

staci pochopit dvé véci:

1. Tvar obliceje

2. e nenina
konturovdani urcend
tvdarenka, ale tmavsi
pudr nebo bronzer

Na konturovdni pouizijte
stétec na tvarenku
(nejdriv ho ocCistéte,
pokud na né m madte
zbytky tvarenky). Idedini
na rychlé cisténi je Cistic
na Stétce a papirovy
kapesnik.

Naberte trochu
bronzeru na stetec, ten
lehce oklepnéte a
naneste bronzer z boku
na licni kosti.

Samozrejmé zdlezi, jaky
tvar obliceje mate, ja si
konturuji licni kosti lehce
smérem Sikmo dol0,
protfoze mdam spise
ovalny tvar obliceje.
DUlezité je vidy produkt
dobre stétcem rozefiit a
zapracovat do
ztracena, aby kontura
vypadala prirozené a
neméla jste nikde ostré
prechody
www.michalamerinska.cz
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UPRAVA OBOCi: TUZIKA NA OBOGI A KARTAGEK

-

Nezapominejte kazdé
rdno na Upravu obodi.
Jak spravné zvolit tvar
jste se docetla v
eBooku.

Oboci dava nasim ocim
rdm a je dUlezitou
soucCasti naseho vyrazu.
A tak Casto se na né;
zapominad!

Na Upravu oboci kazdé
rédno pouzividm hnédou
tuzku na obodi.

P

Kratkymi a jemnymi tahy
obodi zvyraznéte.
Pozor, at vypadd obodi
prirozené.

Pak pouzijte kartdcek
na oboc¢i pro konec¢nou
Upravu. [dedinije
takovy, kde muizete
aplikovatilesk na
oboci. Nebo pouzijte
transparentni fasenku.

www.michalamerinska.cz
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PRIROZENE OCI: TELOVE OCNI STINY

Na ranni denni liceni
pouzivim rdda matné
télové nebo ruzové
stiny. Vypadaiji
prirozené, rychle se
nandsi a oko rozjasni.
Samozrejmé barvu
mUzete zvolit dle
vlastniho vkusu a
ndalady.

Na stiny pourzijte stétec
na stiny. Idediné s
delsim chlupem do
Spicky. Stiny krouzivymi
pohyby na hornim vicku
rozetrete. Pokud chcete
pouzit tmavejsi stiny, tak
si dejte zdlezet, aby byl
stin dobre rozetreny a
nedélal fleky.

PFi pouziti svétlého
télového stinu nékdy
pouzZivdm pro naneseni
jen prsty. Je torychlé a
u téloveé barvy nemusim
ddvat tolik pozor na
tmavé mapy.

www.michalamerinska.cz
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LINKA: TUZKA NA OCI A NATOCENI RAS

Pro denni liceni je lepsi
pouzit jemnéjsi linky,
profo volim tmave
hnédou tuzku na oci. Je
dobré koupit si tuzku
trochu mékci, aby
dobre kreslila a v
pripadé poftreby se dala
rozmazat do ztracena.

Linku nejCastéji rano
licim jen na horni vicko
a co nejblize k fasdm,
aby mezi rasami a
linkou nevznikala zadnd
mista nevyplnénd
barvou. Spodni linky na
denni liceni Casto
nepouzivdm, pokud
ano, tak velmijemné
jen do vnéjsino koutku
oka a linku rozmazu.

KlestiCky na natoceni ras
spousta zen ve své
kosmetické tasticce
nevlastni. A j e to skoda.
Vyuzijete je tofiz i pfi
dennim liceni, kdy staci
rasy lehce natocit a hned
budou mit nddherny tvar.
Jak na to najdete v
eBooku. Zkuste tol

www.michalamerinska.cz
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KRASNE RASY: RASENKA

Aby vase rasy vypadaly
skvéle, je idedlni pouzit
cernou rasenku.
Kartacek si vyberte
podle vlastnich potreb a
zkusenosti. Mé vyhovuje
umeélohmotny s malymi
stétinami ktery fasy
krdsné rozcese.
Rasenkou nekvedlejte,
rychleji vém pak
vyschne.

Rasenku otfete o okraj,
aby ji na kartadcku
nebylo prilis mnoho. Pak
prilozte tésné ke
kofinkUm fas a délejte
maly pohyb ve tvaru
pismene Z az k hornimu
konci ras. Diky tomuto
pohybu se fasenka
dostane i na bocni
stfrany fasy a navic se
fasy meneé lepi.

Rasy licte az ke
koneckim a porddné je
proceste. Neni nic
horsiho, nez slepené
casy. Rano pouzivam
dveé vrstvy rasenky,
pokud spéchate, staci i
jedna. Pokud se vamii
pres to fasy slepi, pouzijte
kartdéek na rozéesani.
Spodni Casy licim velice
jemné, nebo vibec.
www.michalamerinska.cz
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ROZZARENIi TVARE: TVARENKA

Pro ziskani svéziho dojmu Pro aplikaci tvarenky Spise ji naneste dvakrat
vasi pleti poslouzi pourzijte stétec na tvarenku. po sobé vjemnych
vyborné tvdrenka. Nejjednodussi forma vrstvach, nez jednu
Nejuniversalnéjsi barva je aplikace je naneseni tlustou vrstvu barvy.
starorbzova, ta slusi tvarenky na ,jablicka*. Zaroven dbejte na to,
vsem. Dejte pozor na Nevite, kde to je2 Usméjte abyste vse pékné
trpytky, pokud mate se pred zrcadlem @ rozetrela a neméla na
mastnou plef, tak se jim tvarenku naneste lehce na obliceji dva r0zové fleky.
vyhnéte, zbytecné nejvyse vystoupld mista. Prechody maiji byt
zvyraznite pory. S tvdérenkou opatrné, vzdy si  neviditelné.

pamatujte, ze méné je vice.

www.michalamerinska.cz
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PRIROZENE RTY: NATURE RTENKA NEBO LESK NA RTY

Ani pfi rannim dennim
liceni nezapominejte na
PecCi o rty.

Pokud mate rty opravdu
suche, nezapomente jim
doprdt ndlezitou péci
pres noc a poradné je
hydratovat.

Na neutrdini denni liceni
mUzete pouzit rténku v
prirozené barvé vasich
rt0 nebo lesk na rty.

Rténku nebo lesk mUzete
aplikovat prfimo z tuby.
Popripadé je vhodné
pouzit steteCek narty,
kterym nanesete tenci
vrstvu produktu a lépe
siednotite konturu rt0.

Rty jdou diky rténce
nebo lesku chrdnéné a
vypadaiji velmi pfirozené.
Rténku nebo lesk mizete
mit béhem celého dne v
kabelce a sem tam rty
pretrit znova.

www.michalamerinska.cz
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VYRAZNEJSI RTY: CERVENA RTENKA

Pokud chcete, aby byl
vas oblicej opravdu uz
od rdna rozzareny,
nebojte se barevnych
rtének. J4 jsem si oblibila
rdzovo-Cervenou barvu,
kterou pouzivdm na
denni noseni casto.

| s barevnou rténkou si
muzZete pohrat. Pokud
chcete, aby rty a linka
vypadaly precizné,
pouzijte konturu na rty.
Pro denni liceni ji Casto
nepouzivam, rténku
nanesu primo
doprostred rtU a pomoci
stéteCku na rty rozetru
do ztracena ke
konturdm rtd.

Pokud vas Cekd ndroCny
den a nechcete béhem
dne nad rténkou pirilis
premyslet, mUzete ji
hned rdno vice
zafixovat, tak jak jste se
naucila v eBooku.
Papirovy kapesnik mezi
rty, zcvaknout, pres
kapesnik prepudrovat a
nanést jesté jednu vrstvu.

www.michalamerinska.cz
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ZA 5 MINUT HOTOVO

Preji vam, af je pro vas péce o plefi
liceni radosti a zdbavoul!

Michala, prOvodkyné na cesté za
Zzenskou krésou

Pfed tim, nez ranni liceni Uplné
ukonCime, tak jesté jeden
podstatny krok.

Jdéte podivejte se na sebe do
zrcadla, usméjte se a reknéte si.
DNES MI TO SLUSI!

A ted mate hotovo!

Krdsné upravend a rozzdrend
béhem nékolika minut. Af mate
krdsnda radna a liceni je jejich péknou
SOuUCasti.

‘N

)

apiste mi, jak se vam ndvod libil a ja
se vdm podle ného liceni dari.
Nebo pokud mdte jakékoli otdzky,
ozvéte se taky. Jsem pro vas k
dispozici na emailové adrese
misa@michalamerinska.cz

N

www.michalamerinska.cz



http://www.michalamerinska.cz/
http://www.michalamerinska.cz/
mailto:misa@michalamerinska.cz
mailto:misa@michalamerinska.cz
mailto:misa@michalamerinska.cz
mailto:misa@michalamerinska.cz

